
 

Inovasi Sabumil Pedas 

(Sahabat Ibu Hamil Peduli ASI Eksklusif) 

Sabumil Pedas (Sahabat Ibu Hamil Peduli ASI Eksklusif) yang merupakan pelayanan untuk 

membantu ibu dalam mempersiapkan pemberian ASI eksklusif kepada bayinya melalui Kelas 

Menyusui dengan sasaran ibu hamil, pasangan atau keluarga. Kelas ini diisi materi seputar ASI, 

cara menyusui yang baik dan benar dan praktik pijat oksitosin untuk memperlancar ASI. Yang 

selanjutnya ibu juga dapat berkonsultasi melalui grup Whatsapp mengenai pemberian ASI 

eksklusif dan permasalahan menyusui. 


